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  la'k; vkSj fofu'p; 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ 

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo’ofo|ky; jktLFkku 

la'k; dk vFkZ gS& lUnsgiw.kZ fLFkfrA fdlh Hkh oLrq dks ns[krs gSa rks mlds Lo:i fu/kkZj.k 

esa igys la'k; dh fLFkfr gksrh gSA tc jkr esa jLlh dks ns[krs gSa rks mlesa liZ dk lUnsg 

gksrk gSA izdk'k dh lgk;rk ls tc Bhd ls ns[kk tkrk gS rks ;g Li"V gksrk gS fd og 

liZ ugha jLlh gSA la'k; fof'p; dh vkSj ys tkrk gSA lkekU; n'kZu 'kq) Kku gSA ;fn 

la'k; cuk jgrk gS rks eu esa nqfo/kk gksrh gSA dgk Hkh x;k gS fd la'k;kRek fou';fr 

vFkkZr~& la'k;kRek u"V gks tkrk gSA ik'pkR; nk'kZfud MsdkVZ us la'k; vkSj fofu'p; ij 

xEHkhjrkiwoZd fpUru fd;k gSA mudk dguk Fkk fd la'k; ls ftl lR; dh izkfIr gksrh gS 

og iw.kZ lR; gksrk gSA mlesa lUnsg dh dksbZ xqatkbZ'k ugha jgrhA fpfdRlk'kkL= esa tc 

dksbZ jksxh MkDVj ds ikl tkrk gS rks MkWDVj viuk la'k; nwj djus ds fy, vusd izdkj 

dh tkWp djokrk gS tc mldk la'k; nwj gks tkrk gS rc jksxh dks nok nsrk gSA ;fn fcuk 

tkWp djk;s gh jksxh dks nok ns nsrk rks lEHko gS fd jksxh dk mipkj Bhd u gksrkA vr% 

ijh{k.k djus ds ckn gh MkWDVj jksxh dks vkS"kf/k nsrk gSA la'k; ds ek/;e ls MkDVj lR; 

dks idM+rk gS vkSj tc mls iw.kZ fo'okl gks tkrk gS vkSj og fuf'pUr gks tkrk gS fd 

veq[k vkS"kf/k nsus ls jksxh Bhd gksxk rHkh og jksxh dks vkS"kf/k nsrk gSA n'kZu esa lUnsg 

izkjEHk fcUnq gS ifj.kke ughaA lUnsg ls lR; dh izkfIr gksrh gSA nk'kZfudksa ds fy, vko';d 

gS fd og fdlh fl)kUr ij igqapus ls iwoZ lgh izdkj dh ekU;rkvksa ij fopkj djsaA dbZ 

ckj ge tks vkW[k ls izR;{k djrs gSa og izekf.kd ugha gksrkA bfUnz; izR;{k }kjk izkIr Kku 

ij fo'okl djuk va/kfo'okl gSA  xzhd nk'kZfud IysVks us dgk Fkk fd Kku dk mn~xe 

vk'p;Z gSA e/;pqxhu fopkjdksa us Kku dk mn~xe fo'okl dks ekukA vk/kqfud ;qx ds 

nk'kZfud MsdkVZ us Kku dk mn~xe lUnsg dks ekukA MsdkVZ ds iwoZ esa vusd nk'kZfud gq, 

fdUrq os lUnsg ds egŸo dks ugha le> ldsaA mUgksaus lUnsg dks gh viuk y{; cuk fn;kA 
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MsdkVZ us nk'kZfud i)fr ds :i esa lUnsg dks Lohdkj fd;kA MsdkVZ dk fopkj gS fd 

fo'okl ds fy, Kku dh vko';drk gSA blfy, MsdkVZ ds er esa Kku dk mn~xe lUnsg 

gSA lUnsg dh dlkSVh ij dls fcuk Kku dk Lo:i fu[kjrk ugha] fo'okl dh uhaosa Hkh 

lqn`<+ ugha gksrhA  

Kku esa izkekf.kdrk vkSj fu'p;kRedrk ds fy, lUnsg dh furkUr vko';drk gSA mnkgj.k 

ds fy, MsdkVZ dgrk gS fd eSa euq"; gwWa rFkk euq"; gksus ds dkj.k lksrk gwWa rFkk LoIu ysrk 

gwWA LoIu esa eSa vkx ds ikl diM+s igydj cSBk gwWa  tkxzrk vkoLFkk esa ;g vlR; fl) 

gksrk gSA LoIukoLFkk vkSj tkxr̀koLFkk esa vUrj dSls fd;k tk;s\ D;k dsoy LoIukoLFkk dks 

blfy, Hkze dg fn;k tk;s fd og tkxr̀koLFkk ls fHkUu gSA D;ksas u tkxr̀koLFkk dks 

blfy, Hkze dgk tk;s fd og LoiUu ls fHkUu gSaA bu nksuksa esa ;FkkFkZ txr dkSulk gS\ 

;g lEHko gS fd tkxr̀koLFkk esa ge tks dqN Hkh ns[krs gSa og /kks[kk vkSj ek;ktky gSA 

MsdkVZ izR;sd oLrq esa lUnsg izdV djrk gSA MsdkVZ dgrk gS fd blfy, eSa ekurk gwWa fd 

ftu oLrqvksa dks eSa ns[krk gwWa os lc vlR; gSA esjk fopkj gS fd esjs ikl dksbZ Hkh bfUnz;ka 

ugha gSA 'kjhj] vkdkj] foLrkj] xfr esjs efLr"dh dh dYiuk ds vfrfjDr dqNh Hkh ugha 

gSA vUr esa iz'u mBrk gS fd lR; fdls ekuk tk;s\ 'kk;n dsoy ;g fd txr esa dqN Hkh 

ugha gSA MsdkVZ 'kjhj] lalkj] vkUrfjd vkSj czkg~; lHkh oLrqvksa ij lUnsg izdV djrk gSA 

mldk fo'okl gS lUnsg ds ek/;e ls fuLlUnsg lR; dh miyfC/k lEHko gSA lR; dk 

Lo:i lUnsg ds fcuk ugha tkuk tk ldrkA lUnsg gh lR; dk ekxZ gSA la'k; gh Kku 

dk lzksr gSA lUnsg izkjEHk fcUnq gS] vfUre fcUnq ughaA MsdkVZ lUnsgoknh ugha FkkA 

lUnsgoknh ds fy, lUnsg gh lk/; vkSj lk/ku nksuksa gSA og fuLlnsg lR; dks izkIr ugha 

dj ikrkA MsdkVZ ds vuqlkj lR; Lor% fl) vkSj fu'p;kRed gSA MsdkVZ dks lR; dh 

lkoZHkkSfedrk] lgtrk vkSj fu'p;kRedrk ekU; gSA bl lR; dh izkfIr lUnsg fof/k }kjk 

dh tk ldrh gSA tks lUnsg dks lk/ku :i esa ekurk gS og lR; dks izkIr dj ysrk gSA 

tks lUnsg dks lk/; eku ysrk gS mldk fouk'k fuf'pr gSA lUnsg va/kfo'okl vkSj 

:f<+oknh dks feVkus ds fy, gS] lR; dks feVkus ds fy, ughaA MsdkVZ ds Hkko dks la'k;su 
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fotkukfr la'k;kRek fou';fr vFkkZr& la'k; ls lR; dks tkuk tk ldrk gSA fdUrq 

la'k;kRek dk fouk'k gks tkrk gSA ;g i)fr lR; dks izkIr djus dh ,d uohu iz.kkyh gSA 

lUnsg vFkok fopkj rHkh gksrk gS tc dksbZ lUnsg djus okyk vFkok fopkjd gksA lUnsg dk 

rkRi;Z gS fpUru djukA blls fuf'pr gksrk gS fd dksbZ fpUru djus okyk vo'; gS& 

vFkkZr~ eSa fpUru djrk gwWa blfy, eSa gwWA bl izdkj lUnsg dh fof/k ls izkjEHk gksdj vkRek 

ds vfLrRo dh izkfIr gqbZ A vkRek gh og fuf'pr rF; gS ftldk vfLrRo =Sdkfyd gSA 

izFkeǹ"V;k ;fn fdlh oLrq ds vfLrRo dks Lohdkj dj fy;k tkrk gS rks mlesa =qfV dh 

xqatkbZ'k cuh jgrh gSA ;fn lUnsg ls izkjEHk djds lR; dks izkIr djus dk iz;kl fd;k 

tkrk gS rks fuf'pr lR; dh izkfIr gksrh gSA  

                               


